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1 
Аннотация. Актуальность и цели. Цель исследования состояла в выявлении особен-
ностей изменений психологического состояния пациентов после проведения орто-
донтического лечения и влияния этих изменений на жизнедеятельность человека. 
Материалы и методы. Объектом исследования стали 167 человек обоего пола  
(98 женщин и 69 мужчин) в возрасте 18–38 лет. Проводили анонимное анкетирова-
ние. Анкета включала вопросы, на основе которых были выявлены основные цели 
исправления ортодонтических дефектов и ожидаемые результаты после проведения 
процедуры у пациентов. На каждый вопрос были предложены два варианта ответов 
(да, нет). Результаты и выводы. Установлено, что ортодонтическое лечение играет 
большую роль в повышении самооценки личности. Полученные данные свидетель-
ствуют, что ортодонтическое лечение способствует не только коррекции физических 
дефектов, но и психологической перестройке человека. 
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Abstract. Background. The purpose of the study was to identify the features of changes in 
the psychological state of patients after orthodontic treatment, and the impact of these 
changes on human life. Materials and methods. The study included 167 people of both sex-
es (98 women and 69 men) aged 18–38 years. An anonymous survey was conducted. The 
questionnaire included questions on the basis of which the main goals of correcting ortho-
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dontic defects and the expected results after the procedure in patients were identified. Two 
possible answers were offered to each question (“Yes” and “no”). Results and conclusions. 
It has been established that orthodontic treatment plays an important role in increasing a 
person’s self-esteem. The data obtained indicate that orthodontic treatment contributes not 
only to the correction of physical defects, but also to the psychological restructuring of a 
person. 
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Не последнее место занимает сегодня ортодонтическая терапия в во-

просе улучшения качества жизни и самооценки личности. Исправление де-
фектов прикуса и выравнивание зубов направлено на улучшение функцио-
нальности челюстно-лицевой области, а также на оказание психологического 
воздействия на пациентов. 

Исследования показывают, что исправление зубных аномалий с помо-
щью ортодонтической терапии приводит к повышению уверенности в себе, 
улучшению социальной адаптации и общей самооценки. 

Внешний облик человека играет важную роль в формировании само-
оценки и восприятии окружающими. Лицо человека в значительной степени 
определяет его физическую привлекательность. Улыбка, после глаз, занимает 
одно из важнейших мест среди черт лица, на которые обращают внимание 
при оценке внешности. Это объясняет, почему красивая, широкая улыбка 
стала неотъемлемым атрибутом успешного образа жизни. С помощью улыб-
ки человек не только передает свои эмоции, но и способен привлечь к себе 
внимание окружающих [1].  

Неправильное положение зубов в зубном ряду или дефекты прикуса 
могут развивать комплекс неполноценности, негативно сказывающийся на 
психологическом состоянии и социализации личности. Поэтому коррекция 
зубных аномалий с помощью ортодонтической терапии является эффектив-
ным способом улучшения внешнего восприятия и, следовательно, повыше-
ния самооценки. 

Исследования данного вопроса в области психологии показывают, что 
исправление дефектов прикуса с помощью ортодонтической терапии может 
привести к снижению уровня социальной тревожности и увеличению уровня 
социальной адаптации. Пациенты, преодолевшие психологические комплек-
сы, связанные с неправильным положением зубов, сообщают о более пози-
тивном восприятии себя, повышении социальной активности и расширении 
социального круга [2]. 

Ортодонтическая терапия играет важную роль в повышении самооцен-
ки личности пациентов через улучшение внешнего восприятия, коррекцию 
физических дефектов и улучшение психологического комфорта. Эти резуль-
таты подчеркивают не только медицинскую, но и психологическую значи-
мость ортодонтической терапии в контексте развития и поддержания психо-
логического благополучия пациентов. 
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Самооценка играет важную роль в психологическом благополучии че-
ловека, влияя на его уверенность, самопринятие и общее самочувствие. Од-
ним из факторов, который может повлиять на самооценку, является внешний 
вид человека, включая состояние его зубов и улыбки. Неровные зубы или 
другие дефекты полости рта могут вызывать комплексы и неудовлетворение 
собой, что, в свою очередь, сказывается на самооценке личности. 

Ортодонтическая коррекция может привести к улучшению улыбки, что 
повышает уверенность в себе и положительное отношение к себе. Улучшение 
внешнего вида зубов также способствует более открытому и уверенному по-
ведению в обществе, что влияет на восприятие личности окружающими. 
Кроме того, исправление дефектов прикуса может снизить риск развития за-
болеваний зубов и десен, что также может повысить общее самочувствие че-
ловека. 

Однако успех ортодонтической терапии в повышении самооценки за-
висит не только от результатов лечения, но и от самой личности пациента. 
Психологическая поддержка пациента во время лечения, обсуждение его 
ожиданий и беспокойств, а также работа над формированием позитивного 
самопредставления могут существенно повлиять на эффективность ортодон-
тической коррекции [3, 4]. 

Цель исследования – выявить особенности изменений психологиче-
ского состояния пациентов после проведения ортодонтического лечения и 
влияние этих изменений на жизнедеятельность человека.  

Материалы и методы 
Для оценки изменений психологического состояния пациентов после 

проведения ортодонтического лечения был проведен опрос путем анонимно-
го анкетирования с подписанием добровольного информированного согласия. 
Была использована анкета, состоящая из 15 вопросов. Анкета содержала во-
просы, на основе которых были выявлены основные цели исправления орто-
донтических дефектов и ожидаемые результаты после проведения процедуры 
у пациентов. В анкетировании приняли участие 167 человек обоего пола  
(98 женщин и 69 мужчин) в возрасте 18–38 лет. Статистический анализ про-
веден вариационно-статистическими методами с помощью пакета программ 
Statistica for Windows v. 10.0.  

Результаты и их обсуждение 
Анализ анкеты показывает, что многие люди привыкли жить, ориенти-

руясь на чужое мнение. Акцентирование внимания на изъянах внешности 
людей (в том числе на состоянии зубов и на улыбке) является проблемой, 
негативно сказывающейся на психологическом состоянии человека: появля-
ются комплексы, ухудшается его способность находить контакт с другими 
людьми [3]. Результаты исследования приведены в табл. 1.  

Результаты исследования оказались ожидаемыми. Так, 88 % респон-
дентов на вопрос «Цель обращения к ортодонту?» ответили «Улучшение 
внешнего вида, в том числе улыбки» и лишь 12 % обратились к ортодонту по 
медицинским показаниям. Из полученных ответов можно предположить, что 
большинство пациентов обратились за помощью к ортодонту, чтобы изба-
виться от комплексов, навязанных им, и изменить мнение окружающих лю-
дей о себе (см. табл. 1).  
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Таблица 1 
Оценка влияния аномалий, связанных с ортодонтией,  

на качество жизни и самооценку пациентов 
Вопрос анкеты Ответы Результат, % 

1. Цель обращения к ортодонту? Улучшение внешнего 
вида, в том числе улыбки 88 

Функциональные  
нарушения 12 

Болезненные ощущения 0 
2. Считаете ли вы, что красивые зубы 
станут двигателем к успешной жизни  
и помогут быстрее самореализоваться? 

Да 88 

Нет 12 

3. Были ли вы довольны своей  
внешностью до начала лечения? 

Да 71 
Нет 29 

4. Были ли вы довольны своей улыбкой 
до начала лечения? 

Да 65 
Нет 35 

5. Играет ли внешне привлекательный 
вид большую роль при общении  
с окружающими? 

Да 100 

Нет 0 

6. Привлекательный внешне человек 
более успешен в поисках работы  
и в создании отношений? 

Да 85 

Нет 15 

7. Подвергались ли вы когда-либо  
насмешкам (обзывательствам  
или кличкам) из-за зубов со стороны  
окружающих вас людей? 

Да 21 

Нет 79 

8. Как вы считаете, повлияло ли  
состояние ваших зубов на вашу  
уверенность в себе в социальных  
ситуациях (например, при общении,  
знакомствах, публичных выступлениях)? 

Да 34 

Нет 66 

9. Стали ли вы чаще улыбаться  
или фотографироваться после  
начала лечения? 

Да 27 

Нет 73 

10. Улучшилось ли ваше настроение  
в повседневной жизни после начала  
лечения? 

Да 32 

Нет 68 

11. Замечали ли вы изменения  
в отношении окружающих к вам после  
начала ортодонтического лечения? 

Да 10 

Нет 90 

12. Замечали ли вы, что стали чаще  
получать комплименты после начала  
лечения? 

Да 44 

Нет 56 

13. Считаете ли вы, что ортодонтиче-
ское лечение помогло вам избавиться  
от старых комплексов? 

Да 53 

Нет 47 

14. Чувствуете ли вы себя более  
уверенно в повседневной жизни  
после начала лечения? 

Да 76 

Нет 24 

15. Считаете ли вы, что ортодонтиче-
ское лечение помогло вам улучшить  
качество жизни? 

Да 71 

Нет 29 
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Значительную роль при общении играет внешняя привлекательность. 
Считается, что внешне непривлекательные люди менее популярны в коллек-
тиве, не успешны в поиске работы и создании отношений [4]. Согласно про-
веденному анкетированию в основном опрошенные были недовольны своей 
внешностью (71 %) и улыбкой (65 %) до начала лечения. В равной степени – 
как мужчины, так и женщины – были недовольны своим обликом и верили, 
что после лечения красивые зубы помогут им быть более успешными в жизни 
(см. табл. 1).  

Эффективность ортодонтического лечения в повышении уверенности 
подтверждается не только клиническими наблюдениями, но и психологиче-
скими исследованиями. Люди, испытывающие дискомфорт или неудовлетво-
ренность своим внешним видом из-за дефектов прикуса или неровного рас-
положения зубов, часто страдают от низкой самооценки и неуверенности  
в себе. Проведенный опрос показал, что 21 % респондентов подвергались 
насмешкам из-за зубов со стороны окружающих людей. При этом получен-
ные данные свидетельствуют о том, что состояние зубов оказывало влияние 
не только на уверенность в повседневной жизни, но и на уверенность в себе  
в социальных ситуациях (например, при общении, знакомствах, публичных 
выступлениях) (см. табл. 1).  

Пациенты же, исправившие дефекты при помощи брекетов, прозрач-
ных элайнеров или других ортодонтических конструкций, отмечали улучше-
ние не только внешнего вида зубов, но и увеличение уверенности в себе. Од-
нако в процессе лечения большинство респондентов (68 %) отметили, что их 
настроение в повседневной жизни не улучшилось, они не стали больше фото-
графироваться и улыбаться (73 %), не стали чаще получать комплименты  
(56 %) после начала лечения (см. табл. 1).  

Ортодонтическое лечение меняет не только физические черты лица и 
функционирование зубочелюстной системы, но также оказывает значитель-
ный эффект на психологическое состояние человека, на его взаимодействие  
с обществом. Многие из опрошенных, прошедших ортодонтическое лечение, 
отмечают повышение самооценки, появление уверенности и коммуникабель-
ную легкость. После успешного ортодонтического лечения большая часть ре-
спондентов высоко оценивают свою внешность [5].  

Люди, преодолевшие страх перед ношением брекетов или других орто-
донтических конструкций, часто проходят через процесс самопознания и са-
моактуализации, что также способствует повышению их уверенности. Так,  
53 % респондентов отметили, что ортодонтическое лечение помогло изба-
виться от старых комплексов, 76 % опрошенных отметили, что стали чув-
ствовать себя более уверенно в повседневной жизни, 71 % отметили ортодон-
тическое лечение помогло улучшить качество жизни. 

Заключение  
В ходе анкетирования было выявлено, что ортодонтическое лечение 

играет большую роль в повышении самооценки личности.  Большинство 
опрошенных подтвердили, что ортодонтическое лечение способствует  
не только коррекции физических дефектов, но и психологической перестрой-
ке человека. При этом установлено, что ортодонтическое лечение оказывает 
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значительный эффект на психологическое состояние как  мужчин, так и  
женщин в равной степени. 

Таким образом, предоставление стоматологической помощи в области 
ортодонтии отличается особой важностью, поскольку это не только исправ-
ление дефектов зубочелюстной системы, но и в большей степени обеспече-
ние психологического благополучия индивидуума. Пациенты, прошедшие 
лечение, отмечают рост уверенности в себе, привлекательности и готовность 
к новым начинаниям, что способствует более успешному и счастливому об-
разу жизни. 
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